Logopédia otthon — Mit tehet a sziil6o otthon annak
érdekében, hogy gyermeke szépen beszéljen?

Az 6voda utolséd évében, az 6todik életév betoltését kovetden keriil sor logopédiai vizsgalatra,
melynek részét képezi a beszédhangok szlirésén til a nyelvi képességek felmérése is. A
logopédusok 2017 szeptemberétdl a 3-4 év kozotti gyermekek felmérését is fogjak végezni
abbol a célbdl, hogy a megkésett beszédfejlodés felismerése minél korabban megtorténjen. A
szeptemberi szlirést kovetéen terapidba keriilt gyermeknél a kovetkezd teriiletek voltak

érintettek:

artikulacios hibak = hangkihagyas, hangcsere, interdentalis hangképzés,

beszédészlelés, beszédértés teriiletén mutatkozd nehézségek,

megkésett beszédfejlodés,

valamint a nyelvlokéses nyelés.

A logopédiai foglalkozédsokra heti egy-két alkalommal kertiil sor. A sziild is nyomon kovetheti
a terapids munkat, hiszen minden ora anyagat a logopédus a gyermek flizetébe ragasztja. A
k6zos munka akkor lesz igazén hatékony, ha a sziilé a gyermekkel otthon is elvégzi a kijelolt

gyakorlatokat, feladatokat.

A kozos, gyermekiinkkel végzett tligyesitd gyakorlatok mar a legkorabbi életkorban

elkezdhetdk otthon is. E gyakorlatok tobb teriiletet is érinthetnek:

- Az artikulaciés mozgasokat ligyesitd gyakorlatok:
0 Hangutdnzas:
Sir6 baba — OA-OA Csacsi
~TA-1A
Farkas — AU-AU Malac
—Ul-Ul

Erdemes képet rajzolni, vagy nyomtatni a hangokhoz tarsitott babdhoz és az allatokhoz. A

gyakorlatot egy héten tobbszor is érdemes eljatszani.

- Nyelvgyakorlatok



A nyelv kozds és mokas tornaztatdsa a gyermekkel kozdsen:

* A nyelv eldre nyujtasa, majd visszahtizasa a szajba.

* A nyelv kukucskéljon a sz4j egyik sarkatol a masik sarkaig.

* A sz4j bekenése a gyermek szamdara finom étellel (lehet lekvar, nutella,
csokikrém), majd a gyermek a nyelvével korbe-korbe haladva nyalja le a
szajarol.

* A nyelv kirdanduljon fent, a fogunk mogott a padlastol, le, a fogunk mogé, a
pincéig.

* Mossuk meg a fogunkat a nyelviinkkel fent €s lent is. (Itt is lehet rd finomsagot

kenni, hogy ¢élvezetesebbé tegyiik a jatékot.)

A Grimassimix (Piatnik) tarsasjaték is a sziild segitségére lehet az arc és a nyelv

megtorndztatasakor.

- Fuvo- és szivogyakorlatok

* Vattapamacs gombodcok fljasa (mérete fivasonként valtoztathato).

* A gyermek igyon minden nap szivoszallal (Iehet innivalot, vagy joghurtot is).

Béarmely életkorban fejleszté hatdstiak a rovid, mozgashoz kotott gyermekversek, vagy

mondokak kozos eljatszasa:

Ujjainkat mozgatjuk, (elére nyujtott karral mozgatjuk az ujjainkat)
karjainkat forgatjuk, (karkorzés eldre)
elére-hatra hajolunk, (csipdre tett kézzel elére, majd hatra hajolunk) és

a végén tapsolunk. (tapsolunk ritmusra)

Szamos mondokas konyv koziil tud a sziildé valogatni, javasolt Szabd Borbala: Mozdulj ra!,
vagy Rosta Katalin-Rudas Zsuzsanna-Kishazi Gergely: Hiivelykujjam almafa cimi
kiadvanya. Fontos, hogy minden nap olvassunk mesét a gyermeknek, akar tobb részletre
szétbontva, s probaljuk meg kézosen értelmezni, hogy biztosak lehessiink benne, hogy a
gyermek megértette azt. A mese leginkabb kedvelt részleteit k6zosen meg is rajzolhatjuk,
vagy babok segitségével el is jatszhatjuk. Kisebb, 3-4 éves gyermekekkel labdat guritva

ciklikus sorokat is ismételhetiink (mamama, papapa, bababa, nanana). Szokincs bdvitéséhez a



Bongészé konyvesalad (Tavaszi, Nyari, Oszi, Téli és Ejszakai — Naphegy Kiad6) javasolt,

melyhez jatékos feladatgyiijtemény is késziilt (Bongéssziink egyitt).

E jatékos feladatok segitségével a sziil6 otthon is sokat tud tenni annak érdekében, hogy
gyermeke nyelve, artikuldciés mozgasai tigyesedjenek, beszédértése ¢€s beszédészlelése
fejlédjon, valamint szokincse is boviiljon. A kozosen végzett jatékos tevékenységek
biztositjak a gyermek harmonikus és kiegyensulyozott lelki, valamint anyanyelvi fejlédését. A
logopédiai gyakorlassal toltott kozos 1d6 a csaldad szaméra is Oromforrds, hiszen egylitt

jatszhatunk gyermekiinkkel, mikozben jatékosan tanulhatunk, tigyesedhetiink is.
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